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+ Ladurée d'attention est généralement courte.

+ Les mémoires & court et  long terme s'améliorent,
mais elles peuvent se chevaucher périodiqguement.

+  La capacité de concentration varie.

«  Les diverses activités ont davantage de signification
et de raison d'étre.

+ Leenfant aime dans une certaine mesure la répétition,
qui lui donne un sentiment de sécurite.

+ I veut toujours participer.

+ I peut se décourager lorsque les taches sont difficiles
a maitriser.

+ Il est facile a motiver et il aime découvrir et explorer.

+ llaime les activités rythmiques et musicales.

+ Il estimaginatif et adore les jeux de role.

+ Geénéralement, il ne craint pas assez pour sa sécurité
et évalue mal le danger.

+ Sa capacité de raisonner s'améliore.

+ Il demande souvent «Pourquoi?.

« Ilaime parler.

Il faudra:

+ changer souvent d'activités et de taches.

+ assurer la continuité et savoir miser sur les
expériences antérieures.

+ faire preuve de souplesse dans la durée et le choix
des activités.

+ encourager I'acquisition et la mairise de nouvelles
compétences et donner & 'enfant I'occasion de
maitriser une activité.

+ instaurer une routine en répétant les activités
préférées de l'enfant.

+ proposer une variété d'activités centrées sur enfant.

+ privilégier un enseignement par étapes et accepter
que lenfant accomplisse Ia tache demandée de fagon
approximative

+ proposer une variété d'expériences d'apprentissage.

- proposer des activités qui incorporent de la musique
et du rythme.
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+ offrir a l'enfant des expériences qui l'encouragent &
Slextérioriser.

+ encourager l'enfant & assumer la responsabilité de sa
santé et de sa sécurité en lui offrant Ia possibilité de
faire certaines expériences et en l'avertissant du
danger dans certaines situations.

+ encourager l'enfant & participer a des activités de
groupe.

+ faire en sorte que I'apprentissage ait une signification
pour lenfant

+ encourager les discussions en petits groupes et la
conversation durant certaines activités.

+ Llenfant commence & acquérir une conscience
sociale et & aimer faire les choses & tour de role, par
exemple dans les jeux et la conversation

+ Ilaime recevoir 'approbation de ses pairs et des
adultes.

« Il aime s'amuser et participer dans des jeux
comportant des régles définies.

Il faudra:

+ proposer des activités en petits groupes de deux ou
plus pour enseigner la coopération, la responsabilité,
le respect et l'empathie.

« offrir des expériences d'apprentissage qui
encouragent l'enfant & s'exprimer et qui favorisent le
renforcement positif.

+ aménager des centres d'apprentissage et encourager
Ia participation active de 'enfant dans des jeux et
dautres activités.

+ Les enfants deviennent facilement confus et ils
aiment la répétition.

+ lis maitrisent leurs émotions & des degrés divers.
+lis deviennent moins égocentriques; ils sont disposés
& travailler en groupes, mais pas nécessairement

pour atteindre des objectifs communs.

+lis deviennent graduellement plus autonomes et
apprécient le succes.

+lls sont trés créatifs, curieux et imaginatifs.
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Irenseignement

Caractéristiques
physiques

Ils aiment le risque et peuvent ne pas reconnailre le
danger.
lls n'aiment pas attendre.

proposer des activités de courte durée comportant
des instructions simples et répéter les activités
agréables pour lenfant.

sensibiliser 'enfant & lmportance des émotions et
Fencourager & exprimer ses émotions de fagon
acceptable sans lui imposer de se conformer aux
normes de fagon déraisonnable.

encourager le respect envers les autres.

faire en sorte que les expériences d'apprentissage
soient bien adaptées aux capacités individuelles de
Penfant
fournir a lenfant des occasions de mettre & profit et
de stimuler sa créativité.

proposer 4 l'enfant des expériences stimulantes
comportant un aspect de sensibilisation & la sécurité.
préparer & l'avance des activités auxquelles I'enfant
peut s'adonner seul.

Les enfants grandissent & des rythmes divers sur les

plans :

+ de la masse de la graisse corporelle

+ delataille et de la force des muscles

+ dela posture

+  du développement du coeur et des poumons en
proportion de la grandeur du corps

La motricité globale est mieux développée que la

motricité fine.

Les enfants sont habituellement presbytes; il peut

&tre difficile pour eux de faire une mise au point

rapide ou exacte; leur aptitude visuo-spatiale n'est

pas totalement acquise, mais elle s'améliore avec

I'age.

Le sexe n'influe pas sur les capacités physiques de

Penfant.

Le corps humain a un besoin inhérent de bouger.

Les enfants aiment les nouvelles expériences et

apprennent en réalisant une activité concréte.
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Il faudra:

+  promouvoir la compréhension du concept de la
croissance physique et du développement.

+ planifier de nombreuses activités physiques faisant
appel & la motricité globale et une variété d'activités
favorisant le développement de la motricité fine.

+ bien choisir et aménager I'environnement physique.

+ proposer les mémes activités aux gargons et aux
filles,

+ proposer des activités axées sur le mouvement

«+  offrir  I'enfant la possibilité d'avoir des interactions
physiques avec diverses ressources d'apprentissage.

+ Leenfant a tendance & se conformer pour éviter qu'on
le désapprouve.

+ Il développé une notion du bien et du mal, qui n'est
pas nécessairement justifice.

+ Il aime habituellement discuter des questions morales
qui découlent de sa propre expérience.

+ Il est curieux, enthousiaste et a une grande capacité
demerveillement.

I faudra:

+ faire comprendre & 'enfant les raisons pour
lesquelles il doit agir et se comporter de fagon
correcte.

+ aider I'enfant a reconnaitre les émotions
fondamentales de I'amour, de la colére et de la
culpabilité, 4 bien composer avec ses émotions et &
comprendre les situations qui peuvent les provoquer.

+ aider lenfant a faire une distinction entre les
réactions appropriées et les réactions inappropriées.

+ favoriser le développement spirituel de 'enfant en lui
offrant des occasions de voir, de toucher, de godter,
d'entendre et de sentir la présence de Dieu dans ses
rapports avec la nature et les autres personnes.

+ prévoir des périodes de tranquilté pour la réflexion.
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